
Conduites addictives et travail

½ journée

Cette formation s’adresse à tous les employés (encadrants et non encadrants, sédentaires et
navigants).

Objectifs de la formation

Comprendre les processus qui, dans le contexte du milieu du travail, sous-tendent l’installation des
conduites addictives.

Objectifs opérationnels :

S’approprier les notions de base en addictologie et les risques liés à la consommation de produits
psychoactifs en milieu professionnel.

Etre en capacité de repérer un marin en difficultés avec la consommation de produits psychoactifs.

Connaître les structures ressources en addictologie du territoire.

Programme

½ journée

Définition des conduites addictives
Définition des produits psychoactifs
Classements des produits en fonction de leurs effets
Les modalités de consommations : pour quelles raisons consommons-nous ?
Les significations de la consommation
Alcool, cannabis effets et risques associés
Addictions et travail : quelles conséquences ?
Les signes évocateurs d’une consommation chronique dans le cadre professionnel
Les structures ressources


